schwerpunkt

Mechth1ld Herberhold
Ein Zelchen fiir
;_Lebend1gke1t

Von der Bedeutung
alltaghcher Trauer

Tod 1st nur em Grund unter

3 v1elen fiir Trauer Geplatzte Traume
}‘zer.broch}ene Beziehungen, der
Verlust von 'geliebten‘»Erinherungs-
's‘tilcke.r'l, — Trauer hat viele Facetten.
Mechth1ld Herberhold geht der Trauer
als 1ntegralem Bestandte1l unseres

Lebens nach.
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trauern :

Nach Grunden fur Trauer gefragt geben die melsten Leute
in unserer Gesellschaft an erster Stelle den Tod eines nahe-
stehenden Menschen an. Sie tun dies unabhéngig von ih-
rem tatsachhchen Trauerempfinden - denn Trénen, Gefiihle
und Beziehungen zu Verstorbenen gelten als Privatsache,

" zudem wird es als unangemessen angesehen, schlecht iiber:

Tote zu reden. Der Tod jedoch scheint vielen schwerwie- -

- gend genug, als Trauergrund genannt zu werden. Obwoht
* der Umgang mit Tod nicht selbstversténdlich ist und eine
bleibende Herausforderung fiir die Menschen unserer Ge-
sellschaft darstellt, scheint Trauer in Verbmdung mit Tod
am ncht1gen Platz PO .

Trauergrunde im Alltag

Dabe1 ist Tod bei weitem mcht der e1nz1ge Grund fur
Trauer, Es gibt unzahlige weitere Anlisse im Alltag von.
Menschen und in ihren Biografien, auf die sie mit Trauer
‘reagieren.’ ‘Etwa wenn Paarbez1ehungen aber auch Bezie-.
hungen zu den Eltern, zu den Kindern, zu FreundInnen. .
“oder zu den Geschwistern zerbrechen oder im Sande ver-
laufen. Oft ist es ein Grund fiir Trauer, wenn deutlich wird,
dass lang-gehegte Traume, Ziele und. Lebensentwiirfe nicht

' (mehr) realisierbar sind: Etwa wenn es zu spat ist, um ein -

‘Kind zu bekommen wenn jemand zu wenig Mut hatte, um
--einen Sprung zu wagen, oder wenn sich Frauen zwischen:-
“Familie und Karriere entscheiden miissen und damit einen

Teil eines ganzhelthcvhen Lebenskanzeptes aufgeben

Ein Umzug, ein Arbeitsplatzwechsel, der Auszug der

Kinder, der Verlust von lieb gewordenen Erinnerungsstii-

cken; Erwerbsl051gke1t die Auflosung der e1genen Woh-
nung ... - immer wieder stehien Menschen im*Laufe ihres

Lebens vor Trennungen vor Abschied- und Verlustsituati- -

onen, auf die sie (auch) mit Trauer reagieren.

' ‘Frauentrauer \

Trauer ist ein allgemem menschliches Phanomen
Kinder trauern, alte Menschen trauern, Mdnner und Frauen
trauern, und das quer durch alle Zeiten und Regionen. -
Ahnlich wie jedoch der kulturelle H1ntergrund beeinflusst,
worliber Menschen traurig sind und wie sich das dulert,
so0 beeinflusst auch das Geschlecht die Griinde, das Erleben
und die Ausdrucksformen'von Trauer.!

Trauergriinde filr Frauen gibt es vielg. Manche dleser
Griinde hangen mit den'zyklischen Verdnderungen des
weiblichen Kérpers zusammen: Einer Frau mit Kinder-

" wunsch macht jede Menstruation deutlich, dass sie wieder
nicht schwanger ist. Mit dem Eintreten der Wechseljahre
ist die Geburt eines Kindes zunehmend unwahrschein-
ticher, zudem sieht sich eine Frau mit dem Alterwerden
und.der eigenen Endlichkeit konfrontiert.

‘Andere Griinde resultieren aus der weiblichen Soziali-
sation: Insofern Frauen als fiir die Familien- und Bezie-
hungsarbeit zustindig gelten, lost das Fliiggewerden der.
Kinder bei ihnen eine andere Trauer aus als bei Ménnern,
und auch das. Auseinanderbrechen von Freundschaften ist
- im Leben vieler Frauen vom groRer Tragweite, Zahlreiche

Griinde fiir Trauer finden sich zudem dort, wo Frauen auf-

,» Mec"hthild ',Her"b'e}r‘hold

‘ Bedeutung von‘Trauer

grund ihres Frausems Lebensmoghchkelten verwehrt wurden
und werden: Manche Frauen durften nie auf eine weiter-
fiihrende Schule oder gar studieren (,,Madchen helraten
ja doch”) andere wurden auch als einziges Kind nicht d1e
Nachfolgerin in der vaterlichen Firma..

Neben den Trauergriinden sind auch Trauerformen
durch geschlechtsspezifische Sozialisation gepragt: Trénen

- sind bei Frauen gesellschaftlich eher akzeptiert als bei

Mannern, ja sie werden sogar erwartet. Auch das Trosten
anderer Trauernder fallt in den ,,we1bl1chen Zustand1g- :
kextsberelch 2 . :

‘ Verschw1egene Trauer

Pragend fiir das Trauererleben in alltaghchen S1tuat1- :
onen ist, dass iiber viele Anldsse nicht gesprochen werden -

" darf. Kérperliche Verinderungen, zerbrochene Beziehun-

gen, nicht mehr umsetzbare Trdume - all diese Bereiche
sind im privaten Bereich angesiedelt. Damit gelten sie zum

. einen im &ffentlichen Leben als nicht relevant, zum ande- °
ren werden:diese Trauergrunde haufig als banal emgestuft

Die Trauer um vergangene Bez1ehungen und nicht mehr:
realisierbare Lebensentwiirfe stoRt selten auf Verstandms
Meist reagieren Menschen im unmlttelbaren Umfeld eher
aufmunternd: ,Sei froh, dass Ihr Eiich getrennt habt, es

~ .war besser s0.” Oder sie formulieren so, als ob Trauer um
- einen Lebensentwurf das gegenwartlge Leben entwerten

wiirde: ,,Du hast doch zweil so.nette Kmder wieso hattest

~ Dugerne Karriere gemacht?” Oder sie sagen glelch ganz

explizit: ,Das ist doch kein Grund!* .
Mit derartigen AufSerungen wird die vorhandene Trauer'

~ relativiert. Dabei meinen es die Mitmenschen in der Regel o
~gut, diese Reaktion entspricht ihrem Verstindnis von.

Trost. Trauer zédhlt vielfach immer noch zu ', negativen” .
GefiihlsauBerungen, die am besten durch-Ablenkung oder

“freudige Ereignisse beseitigt werden sollte. Manchmal .

scheint es auch so, als diirften Menschen entweder nur
traurig oder nur fréhlich sein. Fiir Ambivalenzen und die
Komplexitdt des Lebens bleibt da. kein Platz. Das hat zur - :
Folge, dass die Trauernde, die Beistand und Unterstiitzung
briuchite, sich unverstanden und allein gelassen fiihtt. Oft
tibernimmt sie schlieRlich das externe Deutungsmuster fiir

_ ihre Trauer und spncht sich selbst das Recht auf Trauer ab

Y
RE

»Die‘m_"eis‘ten Verdnderungen werden ambivalent oder
sogar multivalent erlebt. Neben Trauer kdnnen etwa Er-
leichterung, Freude, Neugierde ¢ oder Abenteuerlust; aber

. auch Schmerz, Wut und Angst eine Rolle spielen. Der Neu- |
: anfang in der noch unbekannten Stadt beispielsweise birgt

viel Reiz, dazu Unsicherheit und gleichzeitig die Trauer um
die bisherige Nihe zu den FreundInnen. Oder eine Mutter.
betrachtet mit Stolzihre Tochter, die jetzt ihren eigenen
Weg geht, spiirt aber gleichzeitig Trauer um die bisherige
Néhe. Selten bedeutet Trauer, am liebsten alles riickgangig.
zu machen. Auch ist Trauer selten identisch mit Reue'um- :
eine falsche Entscheldung Trauer ist vielmehr eine sinn-
volte Reaktion auf einen Verlust - ein Zeichen dafiir, dass
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etwas wertvoll und schén war oder

" “fiir den mit dem Verlust verbundenen
Schmerz.-So besagt die Trauer einer-
~ Familienfrau nicht, dass sie lieber den
~ angebotenen Posten als Abteilungs-
leiterin angenommen hitte, anstatt
“mit ihren Kindern zu leben, sondern .
“dass sie auch gerne Karriere gemacht

. licht hat.

Trayer ist em Zeichen fiir Leben-
digkeit und eine grundlegen_de Fahig-
- keit, um mit Verlusten umzugehen.’
Aus der Trauer erwéchst Kraft zum

.Welterleben Es ist deshalb von exis-
. tenzieller Bedeutung, sich nicht
vorschnell Trauer auszureden (oder -
ausreden zu lassen) Meist ist Trauer -
- nicht die einzige Reaktion, sehr hiu-
fig geht jedoch gerade die Trauer im -
Trubel der Ere1gmsse‘ unter. Nicht ge-

lebte Trauer blockiert die we1tere Ent- -

- wicklung und verstellt den Blick fiir -

- Lebensmoglichkeiten. Trauer dagegen -

“eroffnet neue Perspektiven. Trauer um
nicht mehr realisierbare Lebensent-
- wiirfe etwa ist wichtig, um in den
gelebten Lebensentwiirfen auch
tatsdchlich prasent zu-sein. Und die
Trauer um zerbrochene Beziehungen
verdeutlicht, welchen Platz dieser.

Mensch im eigenen Leben hatte oder '

auch noch hat
: Raum fur Trauer

Menschen d1e aktw ihre Situation
« .gestalten haben mehr Chancen auf

- ‘einen guten, gesunden gehngenden
Trauerprozess als dleJemgen die sich

. den Ereignissen ausgeliefert fiihlen. -

* Dass Menschen Verinderungen selbst.
anstreben und auf sie hinarbeiten,
heift jedoch nicht, dass sie nicht .
auch traurig sein konnten. Nicht ob.

“ " ein Gegenstand gewichtig, eine Be-
ziehung langdauernd war, spielt die-

entscheidende Rolle. Auch nicht, ob -
andere Menschen in’der selben Situa-

“tion ebenfalls trauern wurden Ent-
sche1dend ist, welchen Stellenwert ein
-Mensch, ein Traum, eine Idee fiir das
eigene Leben hatte, welchen Schmerz

~der Verlust verursacht. Ein Trauergrund :

mag nach aulen banal scheinen,

- Trauer selbst ist nie banal, Damit sie
sich entwickeln kann, ist es entschei-
dend, ihr einen Raum zu geben und

“es hitte sein konnen, und ein Zeichen’
-duld zu haben. Ein Trauerprozess kann

~ braucht einen Ausdruck..Fiir die Be-

hatte und diesen Traum nicht verw1rk- .

‘oder um eine Freundschaft, die sich
‘nie entwickelt hat, kann ein Ritual die

~ kdnnen vor Gott gebracht werden.
- Ein Ritual bietet Platz fiir Ambivalenz
‘und hilft dabei, sich auf die verdnder-

~ Vergehen zum Leben gehéren, und

* Trauer nicht erwiinscht. Eine Verkau-

~ verweinten Augen oder in- Trauerklel- :
" dung ihrem Beruf nachgeht wiirde

- nén und GeschaftspartnerInnen in
~der Regel nicht interessiert. Frauen,

. schnell als ,gefiihlsduselig”, als nicht’

: und eine Kamere kann damit schnell
ist derzeit fast unmoglich, auRerhalb
“en Gefahr, Vorurteile zu bestatlgen,

' dass der ihnen angemessene Platz"
- eben'doch zuhause sei. Und Méanrer,

Zeit zu widmen.3 Das heift zum einen,
Zeiten und Orte vorzusehen, um zu
trauern, zum anderen birgt es die
Herausforderung, mit sich selbst Ge-

Monate bis Jahre dauern und verliuft
individyell unterschiedlich. Trauer

stattung Verstorbener hat unsere
Gesellschaft Rituale entwickelt. Fiir
andere Traueranlésse fehlen derart1ge
Rituale jedoch.4 Gerade bei Trauer,

die gesellschafthch oder familisr nicht
anerkannt wird — wie etwa dleATrauer
um einé abgebrochene Dissertation

Trauernde bestétigen und unterstiit-
zen. Schmerz, Trauer und Verzweiflung

te Situation einzustellen. Durch die
gemeinsame Feier mit anderen wirkt
es der Isolation Trauernder entgegen.
Es erinnert daran, dass Werden und

es macht das Versprechen Gottes -
greifbar, Menschen in 1hrer Trauer
zu beglelten 5,
Storfaktor Trauer

Traue_r btelbt in unserer Gesell- -
schaft heutzutage in der Regel im
privaten Raum. Gesellschaftlich ist
ferin, Politikerin, Managerin, die mit
vielerorts auf Unverstindnis stoRen.
An ihrem Privatleben sind die Kun-
dIhnen, WahlerInnen, MitarbeiterIn- -

die am Arbeitsplatz weinen, gelten

belastbar. Sie bringen mit ihrer Trauer
Privates in die &ffentliche Sphére -

zu Ende ‘sein. Fiir Mdnner und Frauen

des pin'vaten Raumes Trauer zu zeigen.
Wenn sie es dennoch tun, laufen Frau-

die die Grenze zwischen der privaten
und der offentlichen Sphare verwischen,
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trauvern - Mechthild Herberhold

riskieren den Vorwurf, ,weibliches”, d. h. ein ihrem Rotlen-
bild unangemessenes Verhalten aufzuweisen.

Im Berufsalltag und in der Offentlichkeit verstecken
deshalb die meisten Menschen ihre Trauer. Sie versuchen,
den Anschein zu erwecken, als sei nichts geschehen, als
habe sich nichts verdndert, als sei die Trauer nicht von
Bedeutung. Fiir Trauernde birgt das jedoch ein groRes
Risiko: Wenn die ,gesellschaftliche Erlaubnis” zum Trauern
fehlt, kann das den Trauerprozess gravierend beeintrichti-
gen. Trauer bekommt zu wenig Raum und wird schlieRlich
ganz verdrangt. In einer Leistungsgesellschaft stellt Trauer
einen Storfaktor dar. Menschen, die trauern, kénnen nicht
gleichzeitig funktionieren, sie sind wie Sand im Getriebe
und verlangsamen viele Prozesse.

Dass Trauer das scheinbar reibungslose gesellschaft-
liche Geschehen unterbricht, ist jedoch fiir uns alle sinn-
voll. Wer Trauer duRert, macht deutlich, dass die Logik
eines ,immer schneller, hoher, weiter” ihre Grenzen hat,
dass Menschen eben keine Maschinen oder Zahlen sind.

Trauer gehort zum Leben

Trauer gehort zum Alltag und braucht deshalb auch
im Alltag ihren Platz. Wenn Leben gelingen soll, diirfen
wir Trauer nicht aussperren, nicht aus dem eigenen Leben,
nicht aus den Beziehungen, nicht aus der Gesellschaft. Im
Gegenteil: es geht darum, sich mit der eigenen Trauer
anderen zuzumuten, eigene und fremde Trauer zuzulassen,
Trauer miteinander zu teilen und Trauer von anderen auch
dort wertzuschétzen, wo sie gewohnte Abldufe stort.
- ,Selig sind die Trauernden, denn sie werden getrostet
werden” heildt es in der Bergpredigt (Mt 5,4). Vielfach
wird diese Stelle so interpretiert, dass der Trost die Trauer
iiberwinde, und dass es besser sei, nicht zu trauern. In an-
deren Seligpreisungen folgt jedoch der zweite Teil aus dem
ersten, ohne diesen auRer Kraft zu setzen, so z.B. ,Selig
die Barmherz1gen denn sie werden Barmherzigkeit erfah-
ren.” Den Vers iiber die Trauernden ebenso zu lesen, fasst
Getrostetwerden als Folge von Trauer auf, nicht als deren
Uberwindung. Oder umgekehrt formuliert: Trauer stellt eine
Voraussetzung fiir wirklichen Trost dar, sie steht nicht vor
dem Heilungsprozess, sondern ist Teil desselben.

ANZEIGE

Gelingende Trauer integriert den Verlust und schlieRt
ihn nicht aus dem Leben aus. Gelingende Trauer ist solche
Trauer, die ein gutes Weiterleben erméglicht. Es ist-wich-
tig, den Anspruch auf Trauer nicht leichtfertig preiszuge-
ben. Lebendig zu sein heit auch, Trauer zuzulassen -
auf der individuellen wie der gesellschaftlichen Ebene.

T Vgl. Hedwig Kamberty-Zielinski (Hrsg.): Frauentrauer
(FrauenBibelArbeit; 8), Stuttgart 2002.

2 Bis hin zu den korrespondierenden ,sorgenden” Berufsbildern,
die weiblich konnotiert sind, wie Pflege oder Sozialarbeit,

"3 Vgl. Sabine Holzschuh: Raum und Trauer. Eine praktisch-theolo-

gische Untersuchung zu Abschiedsrdumen (Studien zur Theologie

und Praxis der Seelsorge; 65), Wiirzburg 2006, =
4 Ein Beispiel fiir ein Ritual Monate nach der Bestattung gibt
Friederike Riiter: Spéte Trauer. Seelsorge in Trauer- und -
Heilungsprozessen, in: Wege zum Menschen 59 (2007) 16-29.
Siehe Christiane Bundschuh-Schramm (Hg.): In Ritualen das
Leben feiern, Mainz 1998; Mechthild Herberhold: Mit Ritualen
Lebenswenden feiern, in: Don Bosco Kalender 2001, 15-17.
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